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EFTER MIN DOD

Till mina efterlevande
Jag har tinkt igenom hur jag 6nskar att saker ordnas i och med min bortging.

Min 6nskan ir att ni efterlever mina 6nskemal. D

Min 6nskan ir att detta ses som ett férslag och vigledning. L]

Ot OCH AATUM et
INAMNEECKNING. 1o
NamnfOrtydligande. ...

Denna handling finns i ... ex.

Denna handling bor forvaras hemma sa att den ir
littillginglig for dina nirstiende.



BEGRAVNINGSFORM

Det finns olika sitt att utforma en begravning. Det forsta valet ar att bestimma
jordbegravning eller kremering. Jag har valt

GRAVSATTNING

Grav for kista eller urna

Vid jordbegravning eller kremering kan
gravsittning ske i befintlig grav eller i ny
grav, som upplats kostnadsfritt i 25 ar. P4
en sidan gravplats kan en gravsten eller
annat minnesmirke placeras.




Minneslund

Gravsittning i minneslund ir ett helt anonymt gravskick. De anhériga ir inte
med nir askan grivs ner. De vet heller inte den exakta gravplatsen. Gravsten

eller annat minnesmirke tillats inte.

Askspridning

Spridning av askan ver hav eller fjill ombesérjs av de anhériga. Tillstand
meddelas av Linsstyrelsen i det lin dér askan skall spridas nir det blir akeuellt.
Tillstind ges om platsen 4r limpad f6r spridning av aska och om askan hanteras
pa ett pietetsfullt sitt.

Jag onskar att gravsittning sker

I en befintlig grav eller en ny grav pa ... kyrkogard.

MiINNESIUNA PA.coiiirieririrsnsesnsesnsssesissessssssesseses sttt kyrkogard.

ASKSPIIANING OVET....ocoeirterrrnsenivsnsesiesssesissesiesistessssssosisses sttt sttt fall/hav.



MINA ONSKEMAL

GRAVSTEN

L] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma om utformning av gravsten
eller annat minnesmirke.

] Jag vill ha gravsten med texten...

KISTA
| | Jag éverlater till mina anhériga att bestimma kistan.

| ] Jagvill att kistan ser ut pa foljande sitt (material, firg).

URNA
[ ] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma urna.

|| Jag vill att urnan ser ut p foljande sitt (material, firg).

KISTDEKORATION
|| Jag éverlater till mina anhériga att bestimma kistdekoration.

|| Jagvill att forsamlingens bérticke anvinds.



D Jag vill att min kista dekoreras pa foljande sitt (firg pa blommor, ljus, foto
eller personlig sak).

SVEPNING/ KLADSEL I KISTAN
[ ] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma.

] Jag vill ha mina egna klider pa mig i kistan. Ange girna speciella 6nskemal.

BEGRAVNINGSGUDSTJANST ELLER BORGERLIG CEREMONI

L] Jag dr medlem i Svenska kyrkan och vill ha begravningsgudstjinst i enlighet
med Svenska kyrkans ordning.

D ag vill ha en borgerlig ceremoni.
g gerlig

] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma om kyrklig eller borgerlig
ceremoni.

[ ] Jag vill att begravningen sker i ... kyrka /kapell
g g g y p

|| Annan PLAES oo

Ange eventuella speciella 6nskemal.



L] Jag vill inte ha en ceremoni enligt ovanstiende alternativ utan pa f6ljande
satt:

MUSIK OCH PSALMER
] Jag 6verlater till mina anhériga att bestimma om musik och psalmer.

L] Jag vill att féljande psalmer och/eller annan musik framférs.

ATT INFORMERA ANDRA OM MIN DOD

|| Annonsens utformning och var den skall publiceras 6verlater jag till de
efterlevande att bestimma.



D ag vill att annonsen skall foras in i foljande tidningar:
g ) g

Jag vill att efterlevande kontaktar f6ljande personer, eftersom de troligtvis inte
har tillging till tidningen:

MINNESTUND
|| Jag 6verlater till mina anhériga att avgéra minnesstundens utformning

[ ] Jag vill att minnesstunden efter begravningsakten har foljande utformning,
t.ex. lokal, fortiring, dryck:



TESTAMENTE

Jag har skrivit ett testamente.

Mitt testamente skrevs den ... S

et RAL DEVITENAS AV 1o eeeeeee e eeeesese s seeneesssesee e och
Det finns fovarat i ... exemplar

DIEt €018 AT oo seeee e och det andra har

FORSAKRINGAR OCH BANKER

Namn pa mina férsikringsbolag

Mina inloggningsuppgifter, 16senord och koder gillande tex. mail, mobil,
Facebook etc.



OBDUKTION

| | Jag tilliter obduktion om det behdvs for att faststilla dodsorsaken

| | Om det ir av intresse for medicinsk utveckling

] Jag tillater inte obduktion

ORGANDONATION

Ja eller nej till donation? Om du inte har tagit stillning i den fragan eller inte
meddelat ditt beslut sd antas du ha svarat ja. Men fragan gar forst vidare till

dina nirstiende.

Dirfor dr det viktigt att du redan nu klargér ditt stillningstagande infér organ-
donation.

Lis girna broschyren om transplantationslagen som finns pa Apoteket.
Dir finner du nyttig information infér ditt stillningstagande, som du kan fram-
fora pa tre satt:

Genom att tala med dina nirstiende.

Fylla i Socialstyrelsens donationskort som finns i Apotekets broschyr.
Forvara ditt donationskort tillsammans med dina 6vriga identitetshandlingar.

Du kan anmila dig till donationsregistret. En saidan anmilan finns ocksa
tillginglig i Apotekets broschyr.

Tink pé att det alltid 4r den sist limnade uppgiften som giller, vare sig du gjort
den kind genom att tala med dina nirstiende, fyll i donationskort eller anmil
dig till donationsregistret.



EGNA ANTECKNINGAR

GRINDOTOLPEN

En avskeds- och begravningsbyra
St. Olofsgatan 46, Uppsala
018-130326
www.grindstolpen.se



