Vad gor jag nu?

Det ovdntade har intraffat och nagon i din narhet har détt. Oavsett om personen dér av
alder, sjukdom eller pl6tsligt ar man nastan aldrig forberedd pa déden nar den val kommer.
Doden och begravningar ar ett omrade som man oftast inte har stor kunskap om och ibland
kdnner sig lite radd for. Nar du ar i sorg fungerar heller inte hjarnan som den brukar och du
kan kdnna dig trott, glomsk och i ett tillstand av overklighet. Tank pa att ta hand om dig sjalv.
Allt behover inte goras pa en gang och manga saker kan vanta.

Vi har tagit fram en check-lista dar det mesta star som du behover tdanka pa nar nagon dott:

Vilka maste informeras?

De forsta som behover fa veta om att ndgon har dott dr de ndrmast anhoériga och de som ar
bodeldgare i dodsboet. Meddela dven vanner, arbetsgivare och kollegor, grannar, skola,
hemtjanst, stadbolag och andra som finns i den dddes narhet.

Nar nagon dor skriver en ldkare ut en dodsattest. Denna skickas sedan till skatteverket som i
sin tur meddelar myndigheter om att personen doétt. Myndigheterna behéver darfor inte
informeras. Skatteverket, pensionsmyndigheten och forsakringskassan har en sida
efterlevandequiden.se dar den mesta informationen finns om vad man behdéver tanka pa vid
ett dodsfall.

Vad ska goras forst?

e Ta hand om eventuella husdjur. Hitta en tillfallig |6sning fér dem, den permanenta
kan vanta till senare.

e Tom kylskap pa farskvaror och slang soporna.

e Kontakta begravningsbyran tidigt

e Kontakta en begravningsbyra. Ju tidigare du kommer i kontakt med oss, desto storre
chans ar det att vi hittar en tid for begravning som passar alla. Vi hjdlper dig med att
planera begravningen pa just det sdtt som du 6nskar och dven med andra saker som
det behdver ordnas med i samband med dddsfallet som t ex att bestalla ett
dodsfallsintyg. Dodsfallsintyget anvands tex i kontakt med banken och andra
instanser som behdver veta att personen ar dod. Du kan ocksa bestélla
dodsfallsintyget sjalv fran skatteverket.se .

e Om det finns 6nskemal fran den dode infor begravningen brukar det underlatta for er
att fatta beslut om hur begravningen ska ordnas. Om ni inte hann prata om det titta
igenom papper och se om du hittar nagot testamente eller 6nskemal fran den dode.
De kan tex sitta i en parm, finnas i ett bankfack/kassaskap, vara inskrivna i vita arkivet
eller vara inlamnade till oss pa begravningsbyran.

Ekonomi och papper
e Bestdm vem av dédsbodeldgarna som blir ekonomiskt ansvarig.
e Klipp sénder bank- och kreditkort.
e Ordna med adressdndring sa att posten eftersands till den som ar ansvarig for
dodsboet. Det gors pa adressdndring.se .




Ga igenom ev. post och samla rakningar och kontoutdrag i en parm.

Kontakta banken, kontrollera tillgangar och se 6ver och stoppa automatiska
betalningar som autogiron och e-fakturor. Exempel pa sadana saker kan vara tex
telefon, TV, internet, tidningar och avbetalningar. Det ar inte latt att kolla upp allt,
men meddela foretagen i takt med att rakningarna kommer in. Saknas det pengar i
dodsboet ar det ett extra viktigt att stoppa betalningarna. Du kommer att behova
anvanda bankkontot for att betala vissa delar av begravningen. Hos banken kan du
ocksa kolla om det finns nagra bankfack eller borgensatagande.

Ta kontakt med forsakringsbolagen. En del forsdkringar behover sagas upp, andra
faller ut i samband med ett dodsfall. Nagra forsakringar kan behdva féras 6ver pa en
annan person. Ibland finns det ett begravningsskydd eller efterlevnadsférsakring som
tacker begravningskostnaden. Aven en anstéllning kan innehalla en férsikring som
hjalper till att betala begravningen.

Andra saker som kan vara bra att tinka pa:

Vattna blommor eller ta med dem darifran.

Forebygg inbrott genom att se till sa att bostaden ser bebodd ut. Klipp gras och
skotta sno.

Sank varmen i huset eller lagenheten och samla in extra- och reservnycklar.
Makulera ID-kort, pass och korkort.

Hamta eventuella tillhorigheter pa sjukhus.

Aterlamna rullstolar, rullatorer och andra hjalpmedel till hjdlpmedelscentralen.
Ldmna in vapen och ammunition till polisen.

Ldmna in mediciner till apoteket.

Lamna tillbaka Ianade filmer och bocker.

Avsluta medlemskap i klubbar och foreningar.

Andra gravrittsinnehavare eller sdg upp eventuella gravar som den avlidne varit
ansvarig for.

Sociala medier

Idag anvands i allt storre utstrackning sociala medier vid kommunikation och nér vi vill na ut
till andra manniskor. Men vad hdander nar nagon dor? Vad ska vi gora med den information
och bilder som finns dar? Manga ganger kan det kdnnas fint att det finns kvar som minne
och ibland kdnns det battre att radera. Du beh6ver oftast visa upp ett dodsfallsintyg eller
kunna visa att du foretrader dodsboet for att fa ratt att gora dndringar i sociala medier.

Facebookger dig tva alternativ antingen kan du radera kontot eller sa kan du géra om
sidan till en minnessida. Lds mer har facebook.com/help/103897939701143/. Du kan
utse en efterlevande kontaktperson som kommer at ditt konto efter din dod.
Instagram fungerar ungefar likadant som Facebook.

Google och Youtube fungerar ocksa pa liknande satt. Om den ddde har ett mailkonto
via Googles eposttjanst Gmail kan det vara bra att behalla kontot en period eftersom
mycket information sands ut via mail idag.

Linkedin stanger man ner via ett formular pa den har lanken. https://Inkd.in/dDp zta.




e Twitter stdngs ner automatiskt om det ar inaktivt under en langre tid. Du kan begara
att det avslutas innan dess pa samma satt som ovanstaende.

e Hemsidor och bloggar. Ofta kan det kdnnas som ett fint minne att ha kvar och det
kdnns fel att stanga ner dem. Tank pa att det kostar en mindre avgift for domannamn
och webbhotell som betalas varje ar. Kontakta leverantéren om du vill behalla
sidorna.

Vill ni boka tid for ett mote hos oss eller om ni funderar 6ver nagot av ovanstaende kontakta
Grindstolpens begravningsbyra i Uppsala.

Besoksadress: S:t Olofsgatan 46.
Postadress: Storgatan 9A, 753 31 Uppsala.
Telefon: 018-13 03 26.

E-post: info@grindstolpen.se.

Hemsida: www.grindstolpen.se




