"]al ra
nojd med livet”

I sitt yrke méter Emilie s6rjande

varje dag. Det har gjort hennes liv

mer meningsfullt.

ON AR INTE BARA ensamstiende

H mamma — Emilie Tingstrim, 49 ar,

ir ocksd begravningsentreprenor.

Och faktiskt kanske mer én sa. I skyltfonstret

star en vackert blomsterprydd kista. Déden

4r inte bara hemsk och skoningslds, den

kan ocksa vara vacker och en naturlig del av
livet.

— Jag hjlper de sérjande med sin avskeds-
process, frin dédsfallet till begravningen.
Jag tar inte bara hand om de praktiska detal-
jerna utan 4r ocksd ett stod ndr det kan kén-
nas for svart att klara att till exempel se den
déde, ligga kroppen i kistan eller ta det slut-
giltiga avskedet.

Tidigare jobbade Emilie som sjukskoterska
och har métt doden pé ett annat sitt - "jag
har sett hur fel det kan bli”. Hennes eget liv
var kaotiskt p& det personliga planet nar hon
reste som frivillig vardpersonal till Thailand
efter tsunamin.

— Manga i teamet var helt i chock och kun-
de inte hantera alla déda och sérjande eller
fora ett samtal med dem. Detblev tydligt hur
ridda vi ir for doden. Jag upptéckte att jag
hade forméga att hantera dessa situationer
och att det var oerhért meningsfullt.

VAL HEMMA IGEN funderade Emilie pd hur
hon skulle kunna omsétta sin nyfunna talang
i praktiken. Resultatet blev att hon startade
Grindstolpen.

— Jagvill att de som kommer ska kénna att
daden drndgot naturligt, trotssorgen de har.
Jag bjuder pa kaffe, de far klappa min hund
och titta p4 hur en kista ser ut. Manga upple-
ver att just detta vardagliga sittatt ndrma sig
doden hjilper demiderassorg och attde kan
prata med varandra pa ett bittre satt nar de
har varit hos mig.

Lochmedsittarbete blir Emilie obdnhérligen
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pamind om déden varje dag.

— Jag tror att det har gjort
att jag tar mer ansvar for mitt liv
- jaglever inte som om tiden dr obe-
gransad utan tar tag i forandringar
jag vill gora p ett annat sétt dn tidigare.

Jag vill leva ett liv som jag ar n6jd med
och det gér jag ocksa.

Hon har ocksd blivit medveten om vik-
ten av att tinka igenom hur man vill ha sin
begravning —om inte annat for att underlatta
for de efterlevande.

_Jag har till och med frégat mina barn hur
devillbli begravda.

ATT SJALV VALJA HUR DEN DODE ska vara
kladd, vad som ska finnas i kistan och hur
begravningen ska gé till hjélper ménniskor
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Emilie Tingstrém, begravningsentreprendr, upp-
lever att hon gor nagot meningsfullt med sitt liv.

att komma ur den forvirring och hjélploshet
som ofta kommer i samband med sorg.

—Till exempel uppmuntrar jag alla sorjan-
de att vara med nir den ddde laggs i kistan
ochbestimma detaljerna kring det. P4 s siitt
slipper man fundera p& hur det ser utikistan
och om det verkligen ligger rétt kropp dar.
Ochistillet koncentrera sig pa att taadjo.

Blir det inte sorgligt att jobba med déden
varje dag och se s méngadéda?

—Jagharnoglevtisorgunderen stordelav
mitt liv, bland annat p& grund av en destruk-
tivrelation. I dag kinnerjag mig mer levande
4n nagonsin och jag gor ndgot meningsfullt
varje dag. #

wVill du veta mer?

Bara detta liv, Dan Stiwne, Natur och Kultur, 2008.
Om bland tusen stjérnor - en tankebok om
déden, Per Ragnar, Langenskicld, 2009.

"Att leva nira déden. Patienters och vérd-
personals erfarenheter inom hospicevard.”
Inga-Lill Killstrsm, avhandling, Orebro
universitet, Inst fér omvardnad, 2009.
Ompréva livet - existentiell vigledning
och terapi i ny tillimpning, Dan Stiwne,
studentlitteratur, 2009.

Viigar i sorgen, Lars Bjérklund och Géran
Gyllenswiird, Natur & Kultur, 2009.
Hemsidor:

www.grindstolpen.se

www.clife.se

www.mariaregina.se
www.vallentinhuset-psykoterapi.se
www.existens.nu
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