Kunskap gor motet med doden lattare

GAVLE.

Ddoden ér ett kdnsligt imne, med manga bendmningar. — Det kan vara bra att
trdna sig, att sdga att nagon har dott, sdger begravningsentreprenoren Emilie
Tingstrom.

Hon var en av gisterna pa Hogskolans kultur- och religionsdag med tema
doden. I sitt arbete vill hon hjidlpa méinniskor att acceptera att deras anhoriga
inte ldngre finns genom att lata dem vara med i de ritualer som foljer pa
doden. Hon vill avdramatisera déden och gora den mindre skrimmande
genom kunskap.

Manga som kommer till henne vet inte var den anhoriges kropp finns.
— Man har slédppt kontrollen 6ver den dode personen.

Under begravningen ar det vanligt att undra om det alls ligger nagon i kistan
eller om det 4r ritt kropp. Hon rader alla att vara med pa barhuset nir kroppen
laggs i kistan. Hon uppmuntrar ocksa anhéoriga att bestimma hur den dode
ska vara kladd och, om de vill, ldgga med saker i kistan, nagot manga gor.



Vid kistlaggningen finns ocksa chans att uttala saker hogt som inte sagts
medan den anhorige var i livet, nagot som kan hjilpa i sorgen.

— Ta med barnen. Det virsta barnen kan uppleva ar att inte fa vara med.

For manga kommer tidigare obearbetade sorger upp och avskedet kan bli ett
sétt att "begrava” flera personer.

Innan de lamnar kistan stinger de locket, for att visa att personen definitivt ir
borta.

Aven om personen fysiskt inte #r kvar ir inkesyner, att man upplever att
personen #r dir, vanliga. Manga tror att de har blivit galna eller sorjt for
mycket och blir ldttade att hora att de delar upplevelsen, som kan lindra
sorgen, med manga berittar hon.

Gabriella Ottosson, Sofia Zettergren och Jeannine Nduwayezu fran
gymnasiets omvardnadsprogram tyckte inte att formiddagens framféranden,
dven ett om nira-doden-upplevelser, var sa bra men att imnena 4r intressanta.
Doden kommer att vara en del av deras framtida yrkesliv och de tycker att det
ar bra att fa gd pa foreldsningarna med skolan.

— Det ar bittre att prata rakt pa sak om det, sdger Gabriella Ottosson.

— Vi ska ju hjédlpa anhoriga och det kan vara bra dven for oss sjilva, sdger
Sofia Zettergren.

Jeannine Nduwayezu berittar om sin forsta kontakt med doden, pa ett
dldreboende. Det blev en omskakande upplevelse, helt oférberedd som hon
var.

— Jag upptickte nagon som var dod och fick springa och himta de andra i
personalen.

Hon och Sofia Zettergren ldser lindrande vard som tillval och skulle dven
lyssna pa eftermiddagens foreldsningar om besatthet och hemsokta platser.
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