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Visst dir det underligt, mina
vénner, men jag tror jag
vet precis vilka som dr hir och
att jag har en speciell relation
till var och en av er. Det tycker
jag dr helt fantastiskt.

- Mitt liv har varit fullt ay
starka moten mellan mig och
andra mdnniskor.

Nu knatar jag inte ldngre
omkring bland de levande,
darfor vill jag bjuda in till

min begravningsceremonti i
Berthaga Tradkyrka

-tisdag den 31 augusti k1. 12.

Efterat ar ni vilkomna till
Eklundshofs loge pa
minnesstund. Kladsel efter
vaderlek och vad ni vill,
men jag skulle uppskatta
lite firger.

3

"But I know we 1l meet
again on a sunny day"

Kom och hjélps 4t att fylla

hélet som blir efter mig och

stotta varandra och min
familj.
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tal. (Hdr ovan syns ett litet utdrag ur talet). Aven didsannonsen (till higer) gjorde hon sjilv. Fiffi Norrman Lavasani blev 54 dr.

Personlig dnda in i det

Fiffi Norrman Lavasani dog fredagen den 13 augusti pd hospice i Uppsala. Nio dagar tidigare hade hon dikterat sitt eget begravnings-

BEGRAVNING. Fiffi Norrman Lavasanis dédsannons i UNT fick
manga att haja till. P3 begravningen héll hon ett trostande tal
till sina narmaste. Individualismen har natt den konservativa

begravningsbranschen.

- DET LATER HELT ABSURT men
mamma fick oss att se fram emot
hennes begravning, siger dottern
Soraya Lavasani.

Fiffi Norrman Lavasani dog fre-
dagen den 13 augusti pa hospice i
Uppsala. Cancern, som hon kim-
pat mot i tvd 3r, tog till slut éver
hennes kropp. P& dédsbidden re-
gisserade hon sin egen sorti till-
sammans med familjen. Hon ut-
formade dodsrunan sjilv och be-
stimde sig for att hilla ett tal till

begravningsgisterna. Ingen for-
utom begravningsentreprendren
visste vad hon skulle siga.
Familjen dekorerade kistan
med pappersblommor i firger ef-
ter hennes 6nskemadl: “blatt, vitt
och sd en gul rackare”. De skrev
sma kirleksmeddelanden pa insi-
‘dan och hjilptes sedan at att lyf-
ta'i henne. :
— Det kindes jittejobbigt in-
nan. Jag hade kvar den oticka bil-
den fran hospice. Men det var 13-

kande attvara med, detsigutsom
hon somnat en sommardag. Den
jobbiga bilden férsvann, siger sys-
tern Louise Norrman.

270 gister kom till Berthiga
tridkyrka den 31 augusti, plat-
serna rickte inte pa langa vigar
till. Rosenblad stroddes ut vid
stenaltaret och gisterna bar firg-
glada klider.

Soraya Lavasani star stilla un-
der de hostfirgade tridkronor-
na pa Berthiga kyrkogird. Det ir

Text: Foto:
Marie Sven-Olof
Stréom Ahlgren

marie.strom@unt.se sven-olof.ahlgren
018-478 17 44 @unt.se

forsta gdngen hon &tervinder se-
dan begravningen. Hon beskriver
sin mamma som en levnadsglad,
rolig, stark och klok person. Hon
berattar att en kompis sagt att de
diskuterat dodsannonsen pi hans
pappas jobb under en hel lunch-
rast.

— Det 4r s typiskt mamma att pa-
verka dven efter att hon sjilv 4r bor-
ta.Hon ville inte vara som nigon an-
nan.

FIFFI NORRMAN LAVASANI Var upp-
vuxen i en missionirsfamilj Afrika,
men flyttade senare till Uppsala dir
hon arbetade som sjukskésterska pi
akutmottagningen.

"Klart att vi ska dela den hir
stunden ocksd ndr vi delat sd mdnga
andra. Jag vill onska er alla ett s
lingt och smrtfritt liv som mijligt.
Men ndr det blir dags sd fir ni ta
kontakt, si ska jag puffa till det
ndrmsta molnet. Ah sen du... man
vet aldrig vad som hinder, det
kanske faktiskt blir Tequila race”.

Si skrev hon i sitt eget begrav-
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ningstal. Soraya Lavasani tror att
hon ville att begravningen skulle
bli en trost.

— Hon forsokte se till att minni-
skorna som var hir skulle ma si bra
som majligt. Talet var for virskull.

DET VAR EMILIE Tingstrdm som
holl i Fiffi Norrman Lavasanis
begravning. Bordercollien Enya
snor nastan runt sin egen svans av
glidje nir dorren till begravnings-
byri p3 S:t Olofsgatan i Uppsala
oppnas.

— Hon ir min basta kundmot-
tagare, siger Emilie Tingstrém
dir hon sitter bakom skrivbordet
i knallréda naglar, guldsmycken
och en cerise blus.

Registreringsskylten p3 den
rda bilen som 4r parkerad utanfor

bokstaveras EMILIE. For henne ir
ratten att vara sig sjdlv nigot sjilv-
Klart. Hon kimpar for att alla ska
fa vara det — 4ven efter att livet 4r
slut.

— Manga tror inte att man fir
gora nigot annorlunda. Eller si
tanker de: Vad ska slikten tycka?

TSUNAMIKATASTROFEN  fOrandra-
de hennes liv. Som hjilparbetare
och sjukskoterska mirkte hon hur
radda vi ir for doden. Insikten fick
Emilie Tingstrom att starta en be-
gravningsbyri. Hon kallar den fér
en avskeds- och begravningstjinst.
Deanhoriga blir till exempel alltid
tillfrigade om devill ligga ned den
doéde i kistan.

— Var hjirna vill inte att doden
ska finnas. Livet ska flyta pa som

inget har hint. Men vi méste lita
doden ta plats. Arman med blirdet
lattare att forsta.

Hon berittar om saker som an-
horiga skickat med i kistan: smult-
ronstran, snus, kort, brev, en burk
med punsch, cd-skivor, ipplen,
godis eller pengar. Det mesta gir
attordna. 2 ;

En ging tog hon med en cykel
till en kyrkobegravning eftersom
mannen som dott dlskade att cyk-
la n3r han var i livet.

Enannan gingkopte hon hand-
farg si att en familj kunde sitta
sina fargglada handaviryck pd den
vita likkistan. Och nyligen dekore-
rade hon en kista med vackra knap-
par tillsammans med de anhoriga.
Damen som dott hade nimligen
haft en knappbutik.

Men Emilie Tingstroms idéer
moter ocksi motstind. Nir hon
stillde en likkista i skyltfénstret
kom reaktionerna direkt. Enligt
Sveriges begravningsbyriers ‘for-
bund, SBF, ska man inte visa kis-
tor forrin kunden ber om det.

—Klart en del blir sura, men jag
tycker inte man ska gémma undan
doden. Och de som har mest pro-
blem med det 3r faktiskt folk i be-
gravningsbranschen.

ULF LERNEUS ir forbundsdirek-
tor for SBE. Han haller med om att
branschen 4r oerhort traditionell.

—Som tur ir hinner fi av oss ord-’

na fler 4n en eller tvd begravningar
ivartliv. Miteisorgen och i brist p
rutin dr det Litt ate hilla sig till det
man kinner till.

3

FINA MINNEN.
Saknaden efter
Fiffi Norrman
Lavasani ar stor.
Men dottern
Soraya Lavasani
och systern
Louise Norrman _
har fina minnen
frén begrav-
ningen i Bert-
higa tridkyrka.
— Det var som
om hon vill ge
oss nigot det
sista hon gjorde.
Hon spelade
bland annat en
1it for pappa pa
begravningen,
siger Soraya
Lavasani.

Svenska kyrkan ir en annan
bromsande faktor. Det hinder till
exempel att forsamlingar siger nej
om de anhoriga vill spela en speci-
ell 13t 4

— Pi vissa stéllen vill man inte
spela en cd-skiva p en begravning,
utan tycker att det ska vara levande
musik. Aven om man har en heltny
stereoanliggning stiendeiett hérn,
siger Ulf Lernéus.

Religionssociologen Anna Da-
vidsson Bremborg har intervjuat
branschfolk om vad som karakte-
riserar en bra begravning. Nistan
alla siger samma sak: den ska Iyf-
taframden dodes
personlighet.
Andi har ut-
vecklingen gitt
lingsamt. Men
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begravningsceremonin hemma i tridgirden med stearinljus, champagne och sommarklidsel.

-

kan kistan bli mer personlig.

de senaste tio dren har n&-
got hint. PA Fonus hem-
sidaberittas detom en begravnings-
ceremonisom hollsistallet med ett
fackeltag dir den dodes syster red
lingstfram pa favorithisten och en
annan dir ceremonin holls vid 18:e
hilet pa golfbanan och avslutades
med en golftivling.

1 BORJAN AV 70-TALET fanns bara en
enda symbol i dodsannonserna —
korset. Nu har SBF 5100 symboler
1 sitt system. Korset har bytts ut
mot golfklubbor, travhistar, segel-
batar, emblem for fotbollsklubbar,
bussar, malarpaletter, bowlingklot,
flygplan och kyssavtryck.

Dodsrunor pd nitet blir ock-
s& vanligare. UIf Lernéus spir en
fortsatt 6kad trend med virtuella
dodsannonser och minnesplatser
och tror inte det drojer linge in-
nan vanliga begravningar direkt-
sinds via nitet.

Likkistorna blir ocksd mer sir-
praglade. Konstniren Ulrica Hyd-
man-Vallien har designat moder-
na kistor med snirkliga handm3-
lade blommor p3 och pia senaste

KNAPPAR PA KISTAN. Med eni(la medel‘

jaktmissan visades en kamouflage-
firgad kista upp. Nigra begrav-
ningsbyrier bjéd nyligen in en
konstnir for att mila kistor efter
kunders 6nskemal. Det blev bland
annat en med AIK:s emblem och
firger och en annan med Ferraris
patentskyddade rda kulor.

MEN MEST uppseendevickande av
dem alla ir Angelbox, en knallrosa
kista med Anglavingar som hand-
tag. Den kom till genom ett samar-
bete mellan SBF och féretaget Fluff-
babes, som lanserar en hel begrav-
ningsserie. I deras livsarkiv. kallat
Never ending story kan man fylla
i sina egna begravningsonskemal.
Man tipsas om att dela ut gottepa-
sar med en favoritchoklad i och vid
rubriken om matoch dryck finns en
bild pa ett cocktailglas.

”Far man sprida glidje pd sin
begravning”, frigar Fluffbabes pi
sin hemsida och svarar strax dir-
efter sjdlva: I livet har vi dlskat ett
bra party eller en middagsbjudning
som vira vianner sent har kunnat
glomma. Si vill vi att det ska vara
pa var begravning ocksi.”

AN
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OVANLIGT SKYLTFONSTER. Efter 40 Ar som sjukskdterska sppnade Emilie Tingstrém en
begravningsbyra for att hjilpa minniskor nirma sig déden pa ett naturligare vis.

En orsak till forindringen ir
statens och kyrkans skilsmissa ir
2000. Drygt 8o procent av alla be-
gravningar hills visserligen fort-
farande i kyrkan. Men fler och fler
girurkyrkan.Idag irbaracirka 7o
procent av den svenska befolkning-
en medlemmar. Fortio 4r sedan var
bara tvi procent av begravningarna
borgerliga, i dag 4r cirka dtta pro-
cent icke-religidsa.

NAR DAN BERGLUNDS 58-ariga fru Pia
dog 8juli for tva ir sedan visste han
inte riktigt vad han skulle géra. De
hade varit ett par sedan yngre ton-
aren. Trots att hon varit sjuk &tta
ar ¢verrumplades han av dodsfal-
let.Ingen av dem var sérskilt troen-
de, men Dan Berglunds forsta tan-
ke var indd en vanlig begravning i
Stillhetens kapell. S4 blev det inte
- och det ir han mycket glad 6ver.

Han visar fotografier frin cere-
monin hemma i villatridgirden i
Svartbicken. Det ir en solig hog-
sommardag och nistan ingen av
de 88 gisterna bar svart.

Under ett ippeltrad stir ett al-
tare med en rosprydd urna och fo-

HADE CEREMONIN | TRADGARDEN. Dan Berglund triffades sin fru Pia nir han var 15 ir. Nér hon dog i cancer 6r tva ir sedan valde han att a

tografier pa Pia Berglund i ett bol-
jande hav av tinda stearinljus. Iste-
reon spelades Bjorn Skifts och an-
nan musik som hen tyckte om. Dan
Berglund holl sjilv i ceremonin ef-
tersom han tyckte det kindes fel att
lita nigon som inte kinde Pia pra-
ta om henne. ;

— Det ir si ledsamt med kyrkli-

gabegravningar. Jag villeha detlite
littare. Barnbarnen fick gora teck-
ningar till henne som vi la vid ur-
nan.
Personliga begravningar ir ett
tecken pa ett forindrat samhille
enligt Ulf Lernéus. Det klassiska
familjemonstret har indrats. Kirn-
familjer splittras, nya konstellatio-
ner bildas och individualismen om-
famnas. :

- Vihar vir personliga ringsignal
pa mobilen, en egen registrerings-
skylt pa bilen. Det ir inte s3 kons-
tigt att vi vill ha en personlig be-
gravning ocksi.

SAMTIDIGT FINNS en betydligt svar-
tare sida. Skaran som aldrig fir n3-
gon begravning vixer i takt med
ensamhushallen. I brist pd anhéri-

FARGGLATT. Fiffi Norrman Lavasanis
blommor i hennes. favoritfirger.

- Vihar var personliga ringsignal pa mobilen. Det 4r inte
s& konstigt att vi vill ha en personlig begravning ocksa.”

gaeller intresse frin de fisom finns

Jdggs den dode direktijorden utan
nigon ceremoni alls. Konflikterna
runt begravningarna okar ocksa.

— Forut hade man kanske 2,2
barn per familj. Nu har man 2,2 for-
dldrar per barn. Det mirks att det
blir svarare att komma verens nir
nigon dor. Ibland ser man tvi-tre
olika dédsannonser f6r en och sam-
ma person, sager Ulf Lernéus.

TIDEN MELLAN dodsfallet och be-
gravningsdagen har blivit lingre.
I dag brukar den avlidne fi vinta
runt tre veckor pé den sista vilan.
Inget annat europeiskt land skjuter
si linge pa begravningen. Att det
drojer beror inte pi kder, utan att
begravningsgisterna ska synka sina
scheman. Antalet begravningsgis-
ter minskar med ungefir en person
per ar. I dag ir det i genomsnitt 26
personer pi en begravning.

—Da&dsfall har inte lingre nigon
hedersbetydelse. Man ska ligga in
det i almanackan som allt annat
och man avstar inte girna sin kon-
ferens for en begravning, sager Ulf
Lernéus.
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kista pryddes med pappers-
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Jordbegravningar var linge do-
minerande i Sverige, men for drygt
30 4r Sedan forindrades det. Hilf-
ten av dem som dog 1970 kreme-
rades, i dag ar siffran 77 procent.

Attsprida askan utanfér kyrkogir- -

den blir ocksa vanligare. For att f3
gora det kravs tillstind frin lins-
styrelsen.

Ansokningar om att stro askan
till havs godkinns nistan alltid,
diremot ir det sillsynt att man
far stro den 6ver land. Forra iret
fick linsstyrelsen i Uppsala 45 an-
sokningar, for tio ir sedan var det
bara sju stycken.

FIFFI NORRMAN LAVASANI blev 54
ir. Hon ville att askan efter hen-
ne skulle spridas dver havet. Sjilv
hade hon diligt samvete for att
hon inte tyckte att hon skott sin
pappas grav ordentligt och ville
inte att hennes familj ska kinna
samma sak. Hennes dotter Sora-
ya Lavasani torkar bort en tir ur
Sgonvran.

— Dar vatten finns, finns ocksa
hon. Var jag 4n ir kommer hon att
vara dir.
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Vem ir
personen?

@ Den vi soker foddes i Iran 1979.
Kom till Sverige och Trelleborg som
11-aring och flyttade tva &r senare
till Stockholm tillsammans med sin
familj.

eUnder &ren 2003 - 2007 gick hon
Teaterhdgskolan i Stockholm. Nina
Zanjani, Sara Turpin och Hamadi
Khemiri var ndgra av klasskamra-
terna.

e Hon har medverkat i SVT: s dra-
maserier Kungamordet och Akalla,
samt biofilmen Nar mérkret faller.
Forra speldret gestaltade hon bland
annat Nina i Masen pa Backateatern
i Goteborg.

e Under vdren har hon ocksd kunnat

horas som komiker i radioprogram-
met Granne med Golnazi P3. | pro-
grammet gér hon rollfiguren och
grannen Dina, som radiobloggar
fran sin lagenhet.

| lite mer &n en vecka har hon haft
rollen som en av de riktigt stora
personligheterna i rysk litteratur pa
“en av Uppsalas scener.
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kollapsade gruvan i Chile.

jamfort med forra &ret. Framforallt &r det en sorts

11|AlllIEL | Uppsala ldn har handeln dverlag dkat

vara vars forsaljning okat med ndrmare 20 procent.

Vilken d&?
1Hygienartiklar X Klader 2 S kor

GRUVDRAMA. Efter tio veckor kunde antligen de

2 instangda gruvarbetarna i Chile

hissas upp till

markytan. Vilket namn hade raddningsoperationen?
15an Lorenzo X Sankt Bernhard 2 San Sebastian

varldscupsguld i veckan. Vad heter denne?

3SPOnT. En simmare fran Uppsala tog sitt forsta

1Lars Frolander X Therese Alshammar

2 Jennie Johansson

I FRISKA LUFTEN. Gruvarbetaren Jorge Galeguillos gor tummen upp efter att han riddats frin den

WTE e cians/
MAN AR VD
24 TiMMAR
oM DYGNET
Liksom ...
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Ernst Brunners nya roman, den som kom ut

q LITTERATUR. Om vilken historisk person handlar

under veckan?

1 Drottning Margareta X Jacob Johan Anckarstrom

2 Carl Michael Bellman

Dale T Mortensen och Christopher A Pissarides,

5!KOI|0MIPRISET. Tre forskare, Peter A Diamond,

delar pd arets ekonomipris till Alfred Nobels min-
ne. Vilka huvudsakliga teman har de bildat sina teorier

‘omkring?
1 Arbetsmarknad och arbetsléshet

X Inflation och deflation Skatter och vinster
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