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I katastrofens Thailand upptackte
Emilie Tingstrom sin ledartalang:
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Atta dagar i Thailand blev en supersnabb ledarskola fér sjuk-
skoterskan Emilie Tingstrém, som aldrig tidigare varit chef.
Hon axlade ledarrollen nér ingen annan gjorde det. "Jag tog
initiativ och vagade séga: Sa héar gor vi! Det f6ll sig naturligt.”
| kaoset vaknade egenskaper hon inte visste att hon hade.

a nyarsafton fick
hon frigan om hon
kunde dka ner till
Thailand och hjilpa
till. Sjukskdterskan

Emilie Tingstrom i
Linna sa ja direkt. Tondrsbarnen var
hos sin pappa over helgen.

Hon fick tva timmar pé sig att
packa, nagra shorts, t-tréjor och
sandaler. P4 Arlanda triffade hon
sina blivande arbetskamrater fér den
kommande veckan, tva likare, en
kristerapeut, en priist och en socio-
nom.

“Det var som i en agentroman nir
vi fick veta lite om vért uppdrag,
men inte mycket om forutsittning-
arna. Vir resa finansierades med

privata pengar frin Initiativet for
hiilp till tsunamioffren. Ett hotell

stod till vart férfogande i Phuket och

dir fanns en svensk likare.”

Nyaret firades med lite champagne
pd ett ndstan tomt plan. En mérklig
upplevelse, sidger hon. Bara négra
myndighetsrepresentanter flog ner
samtidigt. Alla turistresor hade
stoppats.

De sov stérre delen av resan.
Ingen visste vad som vintade dem.

Vil pa plats var frigan vad de
skulle gora. Den svenske lakaren
hade inte mycket tid for gruppen,
han tyckte att det var frustrerande
att spendera tid pd méten nir det
fanns sa mycket akut att géra.

-

' WEMILIE ©
 TINGSTROM

ALDER: 44.

. GOR: Sjukskoterska inom
hemsjukvarden.
FAMILJ: Tva barn i tonaren.
BOR: Hus i L&nna utanfor Uppsala.
KONTAKT: emilie.t@telia.com
BAST I THAILAND: "Jag har varit
med om en varldshistorisk han-
delse och jag gjorde nytta.”
VARST ITHAILAND: "Alla forférliga
och sorgliga historier och ménni-
skodden jag fick ta del av.”

“Vi behdvde rekognoscera. Diir vi
var i Phuket sag det alldeles normalt
ut. Men inte sd ldngt dérifrdn var

férédelsen nistan total och thaildn-
darna slet med att rensa och férsika
fd nagot slags ordning i kaos.”

De tryckte upp information om att
de fanns pé hotellet och inriktade sig
frimst pd att ta hand om anhdriga,
men dven volontirer som behdévde
hjilp och stéd. Det var det mest
akuta hjilpbehovet en dryg vecka
efter katastrofen.

9AVEN OM DET

HAR VAR EN UNIK
SITUATION SA HAR

JAG FATT SMAK
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“De volontirer vi kom i kontakt
med sa: Ni ir de f6rsta som fragar
hur vi mir, tack! De behvde fa
kliva ur sina sjilvpatagna hjilteroller
ett litet tag.”

Soffan i receptionen pd hotellet
blev mottagningen.

Nagon ledare fér gruppen hade
aldrig utsetts. Det var tinkt att en av
dem skulle samordna arbetet, men
den personen var tveksam och blev
dessutom magsjuk. Nagra i grup-
pen bad Emilie att leda och férdela
arbetet frin och med dag tva.

“Jag hade pd nagot sitt intagit en
ledarroll, jag tog initiativ och jag
vigade siga: S hir gor vi! Det foll
sig naturligt.”

Mitt i kaos kriivdes det att ndgon
tog kommandot. Det gick inte att
diskutera sig fram till beslut, den
tiden fanns inte.

"Tag pekade med hela handen.
Det ér inte min stil, men situationen
krivde det. Jag var fascinerad av att
folk plétsligt lydde allt jag sa.”

Alla samlades vid frukosten, di
dagens arbete férdelades, och vid
middagen pa kvillen.

“D3 var det information. Alla fick
beritta vad de gjort under dagen och
vilka kontakter som tagits. Aven vi
hade ett behov av att prata av oss,
men det fick inte dra ut pa tiden.
Det hinde att jag avbrét for att
komma vidare.”

De diskuterade ocksi om de
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Mitt i kaoset. En vecka efter tsunamin var Emilie pa plats

fér att hjalpa och stddja anhériga och volontérer .

att prioritera arbetet. Dessutom héll
jag kontakt med Sverige.”

"En dag var som en hel vecka
hemma”, siger hon. Det hinde
saker hela tiden, i varje sekund. De
pratade till och med fortare vilket
resulterade i felsigningar, fantastiska
nya ord som de kunde skratta it.

Skratta mitt i all olycka och sorg?

“Ja abselut! Skratt léser spén-
ningar. Vi behvde det och jag
visade att det var tillatet. Nagot nor-
malt mitt i allt overkligt som hint.”

“Men nir jag pratade med nigon
drabbad var jag noga med att dra ner
pé takten, prata lingsamt och vara
s tydlig som mdjligt, ge korrekta
besked sd lingt vi kunde.”

En dag dkte hon och nagra arbets-
kamrater upp till Khao Lak, ett av
de viirst drabbade omridena med
mdnga omkomna svenskar. Framfor
allt ville de bes6ka templet diir krop-
parna samlades upp fér att se hur
arbeter gick ill.

Aven om det var fasansfullt s
klarade Emilie Tingstrom bestket
utan problem.

”Jag tyckte niistan det var otiickt
att jag inte reagerade starkare. Jag
var mer uppmirksam pa hur de
andra tog det och var noggrann med
att séiga att de bara skulle vara med
s& langt de orkade.”

Hon har en bakgrund som lant-
brukare med far och nétboskap och

EMILIES LARDOMAR  »Att jag térs lita pd min intuition. »Att det inte &r farligt att prata om svara saker.

FRAN THAILAND: »Att det &r bra att ifrdgasédtta och ompriéva det man haller pa med, hela tiden.

ddrmed en viss vana att halla pa
med sddant som andra kan tycka dr
"ickligt”.

Anledningen till att de bestkte
templet var for att kunna ge korrekt
information till anhériga, inte minst
for att £3 dem att avstd frin att dka
dit. Att ha sett med egna 6gon.

“Det var fantastiskt med vilken
virdighet och noggrannhet thailin-
darna tog hand om kropparna. De
var beundransvirda.”

Gruppen fylldes pd med nya min-
niskor under veckan som behévde
introduktion. Det tog nigon dag for
dem att komma in i ginget. Grupp-
dynamik i rekordfart. Fran sex per-
sonet till sexton,

Nigra gdnger blev hon riktigt arg
och rensade luften direkt.

“En morgon protesterade tvd som
skulle arbeta tillsammans f6r att de
inte kiinde varandra. De var riktigt

Pa hmmaplan. Klarade ag dett sa klarar jag det mesta,
sager Emilie Tingstrém efter upplevelserna i Thailand.

upptérda och jag blev inte mindre
arg. Jag tog dem 4t sidan direkt. Det
var ju faktiskt inget rimligt krav ddr
och di.”

Emilie Tingstrom sag som en av
sina viktigaste uppgifter att ta hand
om de andra, fraga om de sovit gott,
drack tillrickligt med vatten, hann

dta lunch. En riktig mammaroll.

“Det var nédvindige. Vi hade inte
rad med hjilparbetare som kollap-
sade.”

Hon var ocksi noga med att
berémma sina medarbetare, som
hela tiden utsattes f6r situationer
som ibland dversteg deras férmaga,
men indd maste hanteras. De
behévde all uppmuntran.

“Alla gjorde en enastaende insats.”

Emilie Tingstrom gick pa sin mag-
kinsla hela tiden. Det fanns inget
annat att stodja sig pa i en alldeles
ny och mycket kaotisk virld.
“Egentligen var det en fantastisk
ledarskola pi vildigt kort tid. Aven
om det hiir var en unik situation
sd har jag fatt smak pé chefsjobbet.
Klarade jag det hir sa klarar jag det
mesta. Mitt sjilvfortroende har fare
sig en rejil skjuts och det Sppnar helt
nya méjligheter hir hemma.” a
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